
Un qUarto d’ora con gesù 
 

Venerdì 22 maggio : SANTA RITA DA CASCIA 

ATTIVITÀ 
 

Colora l’immagine di Santa Rita, scrivi la grazia che gli vuoi chiedere e 
attaccala alla finestra della tua casa in questa giornata o nei giorni 
prossimi. 

Vita di Santa Rita 

Santa Rita nacque a Roccaporena 
(Cascia) verso il 1380. Secondo la tra-
dizione era figlia unica e fin dall’ado-
lescenza desiderò consacrarsi a Dio 
ma, per le insistenze dei genitori, fu 
data in sposa ad un giovane di buona 
volontà ma di carattere violento. Dopo 
l’assassinio del marito e la morte dei 
due figli, ebbe molto a soffrire per l’o-
dio dei parenti che, con fortezza cri-
stiana, riuscì a riappacificare. Vedova 
e sola, in pace con tutti, fu accolta nel 
monastero agostiniano di santa Maria 
Maddalena in Cascia. Visse per qua-
rant’anni anni nell’umiltà e nella cari-
tà, nella preghiera e nella penitenza. 
Negli ultimi quindici anni della sua 
vita, portò sulla fronte il segno della 
sua profonda unione con Gesù croci-
fisso. Morì il 22 maggio 1457. Invoca-
ta come taumaturga di grazie, il suo 
corpo si venera nel santuario di Ca-
scia, meta di continui pellegrinaggi. 
Beatificata da Urbano VIII nel 1627, 
venne canonizzata il 24 maggio 1900 
da Leone XIII. E’ invocata come santa 
del perdono e paciera di Cristo. 

Patrona: Donne maritate infelice-
mente, Casi disperati 

Etimologia: Rita = accorciativo di 
Margherita 

Riflessione del sacerdote… 

 

 

Preghiera insieme 

Sotto il peso del dolore, a te, cara 
Santa Rita, io ricorro fiducioso di 
essere esaudito. Libera, ti prego, il 
mio povero cuore dalle angustie 
che l’opprimono e ridona la calma 
al mio spirito, ricolmo di affanni. 

Tu che fosti prescelta da Dio per 
avvocata dei casi più disperati, 
impetrami la grazia che ardente-
mente ti chiedo [chiedere la gra-
zia che si desidera]. 
 
Pater + Ave + Gloria 
 
Ripeti questa preghiera affidando 
all’intercessione di Santa Rita 
presso Dio ogni tua necessità. 
 

 SANTA RITA, FAMMI QUESTA GRAZIA... 
 

_______________________________________
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