UN QUARTO D'ORA CON GESU
Sabato della Settimana Santa: IL SEPOLCRO

Dal Vangelo secondo Luca

C’era un uomo di nome Giuseppe, membro del sinedrio, persona buona e giusta.
Non aveva aderito alla decisione e all’operato degli altri. Egli era di Arimatea, una
citta dei Giudei, e aspettava il regno di Dio. Si presento a Pilato e chiese il corpo di
Gesu. Lo calo dalla croce, lo avvolse in un lenzuolo e lo depose in una tomba scava-
ta nella roccia, nella quale nessuno era stato ancora deposto. Era il giorno della Para-
sceve e gia splendevano le luci del sabato. Le donne che erano venute con Gesu dalla
Galilea seguivano Giuseppe; esse osservarono la tomba e come era stato deposto il
corpo di Gesu, poi tornarono indietro e prepararono aromi e oli profumati. Il giorno

di sabato osservarono il riposo secondo il comandamento
Parola del Signore.

Riflessione del sacerdote...

Preghiera insieme

Aiutami, o Signore,

a sorridere alla Pasqua che oggi celebriamo,

a non pensare a cio che ho lasciato,

ad essere felice di cio che ho trovato.

Aiutami, o Signore risorto, a non volgermi indietro

perché il giorno di ieri non c'é piu,

se non come briciola di lievito per il pane d'oggi.

Aiutami a sorridere alla vita che avanza,

sempre cosi ricca di sorprese e di novita.

Aiutami a sorridere alla poesia che canta nel cuore

per spingermi alla ricerca di spazi sconfinati.

Aiutami, o Signore risorto, a sorridere ai tentativi che compio
per essere e restare creatura nuova.

Aiutami, o Signore, che sento vivo dentro di me,

a sorridere ad ogni alba che viene,

perché ora so che, se vengo e sto con te, ogni giorno € Pasqua,
ogni giorno € "primo mattino del mondo". Amen.

ATTIVITA DI PASQUA

LA BENEDIZIONE DELLE UOVA

La tradizione religiosa ha sempre considerato |'uovo co-
me il simbolo del dischiudersi della vita, soprattutto nella
stagione di primavera quando la natura si ridesta e si rin-
nova. Questa espressione della pieta popolare, propria sia
dell'Oriente che dell'Occidente, si riflette nella consue-
tudine di benedire le uova nel giorno di Pasqua.

Il gesto semplice ed umile, insieme ad altri, prolunga
nell'ambito familiare il messaggio della risurrezione e
della vita nuova in Cristo, che investe |'uomo e la natura.

Fai cuocere delle uova in questo sabato santo e decorale
con colori a tempera o pennarelli... e poi condividile (dopo
averle benedette con le parole che sequono) con la tua
famiglia nella mensa di Pasqua.

Preghiamo.

Benedetto sei tu, Signore del cielo e della terra,
che nella radiosa luce del Cristo risorto

ridesti l'uomo e il mondo alla vita nuova

che scaturisce dalle sorgenti del Salvatore:
guarda a noi tuoi fedeli

e a quanti si ciberanno di queste uova,

umile e domestico richiamo alle feste pasquali;
fa' che ci apriamo alla fraternita

nella gioia del tuo Spirito.

Per Cristo nostro Signore, che ha vinto la morte
e vive e regna nei secoli dei secoli. Amen.



